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Sección A 

Pregunta Respuestas Comentarios Total 

1. a i 70 < mg dL–1 min–1 lbs–1>; 1 

ii 58–50; 

8 < mg dL–1 min–1 lbs–1>; 

2 

b asegurarse de que los participantes tienen <una distribución de> características 
similares y que las pruebas son comparables; 

para prevenir los efectos de la fatiga / adaptación; 

O BIEN 

para controlar los factores que influyen en el nivel de glucosa en sangre; 

para prevenir los efectos de la familiarización; 

para eliminar el sesgo / margen de error; 

2 máx. 

c la insulina / el ejercicio estimula <la proteína GLUT4 hacia> las células 
musculares para aumentar la captación; 

a medida que la duración del ejercicio aumenta, se han utilizado las reservas de 
ATP-PC / fosfágenos de los músculos; 

la ATP debe resintetizarse mediante la glucólisis; 

O BIEN 

el nivel de glucosa en sangre disminuye para la resíntesis de la ATP; 

Los datos no muestran que el sexo 
afecte al cambio. 

No acepte simplemente una 
descripción del cambio. 

2 máx. 

d carbono, hidrógeno y oxígeno / C, H, O 

O BIEN 

C6H12O6

No acepte CHO. 1 
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e Razones: 

el ayuno causa un nivel bajo de glucosa en sangre; 

el páncreas detecta el nivel bajo de glucosa en sangre; 

Mecanismos: 

las células <alfa> del páncreas liberan glucagón; 

el glucagón estimula la glucogenólisis para aumentar el nivel de glucosa en 
sangre; 

estimula la lipólisis; 

estimula la gluconeogénesis por parte del hígado; 

Otorgue [2] como máximo por 
mecanismo 

3 máx. 

2. a tibial anterior; 1 

b 415–388;  

= 27 < N m–1>; 

Aplique el principio de “error 
preservado” (ECF). 

Acepte si el cálculo se plantea de 
manera inversa. 

2 

c sin efecto <significativo / relevante> / efecto <significativo / relevante> limitado; 1 

3. a prueba de flexión de tronco en posición de sentado / sit and reach test; 1 

b flexión; 1 

c el diafragma y los músculos intercostales (externos) se contraen <de manera más 
intensa>; 

esto causa que la caja torácica se mueva <todavía más> hacia arriba y hacia 
fuera; 

lo cual aumenta el volumen torácico; 

lo cual reduce la presión torácica; 

y causa que el aire entre <más rápidamente por la mayor diferencia de presión>; 

incremento de la profunidad/intensidad de la inspiración <por inhalación>; 

incremento de la frecuencia/tasa de la inspiración <por minuto>; 

Otorgue {3} como máximo si el 
estudiante no hace referencia sobre el 
efecto del ejercicio en el mecanismo de 
inspiración 

4 máx. 



– 5 – N20/4/SPEXS/SP2/SPA/TZ0/XX/M 

4. a las plaquetas ayudan a formar un coágulo / una costra en el lugar del corte; 1 

b el marcapasaos / nódulo SA inicia la señal eléctrica; 

la señal pasa a través de las paredes auriculares; 

la señal llega al nódulo AV <base de la aurícula derecha>; 

la señal baja del nódulo AV al haz de His <a través del septum>; 

baja de las ramas <izquierda y derecha> del haz <al vértice del corazón>; 

sube a través de las fibras de Purkinje <para estimular el descanso de los 
ventrículos>; 

Acepte un diagrama anotado. 

Para obtener puntos, las respuestas 
deben seguir un orden cronológico tal 
como se muestra en el esquema de 
calificación, y no limitarse a una lista. 

4 máx. 

5. boxeador ciclista de 
carretera 

finas-gruesas gruesas gruesas ; 
cerradas-
abiertas 

abiertas cerradas / abiertas ; 

discretas-
seriadas-
continuas 

discretas / 
seriadas 

continuas ; 

individuales-
coactivas-
interactivas 

interactivas coactivas / 
interactivas 

; 

de 
autorregulación-
de regulación 
externa 

de 
regulación 
externa 

De regulación 
externa / 
autorregulación 

; 

Aceptar una contestación justificada 
para la posición relativa de las 
destrezas motoras en el continuo 

Otorgue [4] como máximo si sólo se 
compara 
Otorgue [4] como máximo si sólo se 
contrasta 

4 máx. 
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Sección B 

Pregunta Respuestas Comentarios Total 

6. a articulación de la rodilla: 

extensión;  

el agonista es el cuádriceps / recto femoral;* 

contracción concéntrica del agonista / cuádriceps; 

los antagonistas son los isquiotibiales; 

articulación de la cadera: 

extensión; 

el agonista es el glúteo mayor; 

contracción concéntrica del agonista / glúteo mayor; 

el antagonista es el psoas-ilíaco; 

El grupo del cuádriceps es aceptable. 

*Se requiere una referencia directa al
agonista / principal generador del
movimiento como causa de la
extensión.

6 máx. 
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6 b Cardíaco: 

fibras estriadas <de discos intercalares>; 

las células miogénicas / especializadas se contraen a su propio ritmo intrínseco 

O BIEN 
tejido muscular involuntario que no se puede controlar de manera consciente; 

se contrae para bombear sangre / el único ejemplo es el corazón; 

gran resistencia a la fatiga; 

Liso: 

tejido no estriado / tejido fusiforme; 

predominantemente tejido muscular involuntario <que no se puede controlar de 
manera consciente>; 

O BIEN 
soporta largos períodos de contracciones; 

a menudo se encuentra en las paredes de órganos huecos / vasos sanguíneos / 
ojos 

O BIEN 
mueve los alimentos / regula el flujo sanguíneo / secreciones; 

Esquelético: 

apariencia estriada <debido a células cilíndricas>; 

control voluntario de las contracciones mediante impulsos nerviosos 

O BIEN 
se contrae en ráfagas breves e intensas; 

unido a los huesos / al esqueleto <mediante los tendones>; 

soporta la postura / el movimiento del sistema esquelético; 

produce calor y protege los órganos; 

Para obtener puntos, se debe nombrar 
el tipo de músculo.  

Otorgue [2] como máximo si se dan 
características del mismo tipo de 
músculo (aquel con la mayor 
puntuación total) 

2 máx. 
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6 c una densidad capilar alta que permite que lleguen grandes cantidades de oxígeno 
/ nutrientes en el remo; 

alto contenido de mioglobina que permite un mejor transporte de oxígeno desde 
los capilares hacia la célula; 

gran número de mitocondrias, lo cual permite una mayor producción de ATP 
mediante procesos aeróbicos; 

almacenamiento de triglicéridos, por tanto, una mayor capacidad aeróbica y de 
metabolizar grandes cantidades de ATP para la actividad de remo; 

por tanto, mayor resistencia a la fatiga y capacidad de rendir durante más tiempo 
en las pruebas de resistencia en remo; 

4 máx. 

6 d la betaoxidación descompone los ácidos grasos; 

mediante el catabolismo, se transforma en acetil-CoA; 

el acetil-CoA entra en el ciclo de Krebs;  

el ciclo de Krebs y la betaoxidación hacen que se liberen electrones que pasan a 
la cadena de transporte de electrones; 

se produce el triple de cantidad de glucógeno / 100–150 ATP; 

los productos de desecho son CO2 y agua; 

4 máx. 
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6 e el entrenamiento de resistencia tiene como resultado un aumento del volumen 
sistólico / volumen ventricular izquierdo; 

esto tiene como resultado un gasto cardíaco; 

el entrenamiento de resistencia tiene como resultado un aumento de 
capilarización 

O BIEN 
por tanto, hay una mayor llegada de flujo sanguíneo a los músculos que están 
trabajando; 

el entrenamiento de resistencia tiene como resultado un aumento de 
hemoglobina; 

el entrenamiento de resistencia tiene como resultado un aumento de 
hemoglobina 

O BIEN 

por tanto, un aumento en la diferencia arteriovenosa de oxígeno; 

4 máx. 
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7. a La primera ley de Newton indica: 

un cuerpo permanecerá / continuará en un estado de reposo o movimiento / 
velocidad uniforme a menos que alguna fuerza externa <o no equilibrada> actúe 
sobre él; 

1 

b Primera ley de Newton: 

permanece estático a menos que se le apliquen fuerzas externas o no 
equilibradas; p. ej., el guardameta durante un lanzamiento de penal; 

permanece a una velocidad constante; p. ej., en medio de un sprint por alcanzar 
un balón; 

Segunda ley de Newton: 

cuanto mayor sea la fuerza aplicada al suelo / equipamiento, mayor será la 
aceleración del deportista / equipamiento; p. ej., dar una patada a un balón de 
fútbol; 

Tercera ley de Newton: 

cuando el deportista empuja el suelo hacia abajo y atrás, el suelo empuja hacia 
arriba; p. ej., durante un rebote en básquetbol; 

4 

c estimular la glucogenólisis <en el hígado y en los músculos activos>; 

estimular la lipólisis <en el tejido adiposo y en los músculos activos>; 

bloque el almacenamiento de glucosa por parte de los músculos;  

facilita la actividad nerviosa simpática en el cuerpo; 

aumenta el ritmo cardíaco / gasto cardíaco; 

aumenta la vasodilatación de los vasos sanguíneos en los músculos; 

4 máx. 
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7 d Flujo sanguíneo en reposo: 

el flujo sanguíneo es <aproximadamente> 5 L min–1; 

<aproximadamente> el 20 del flujo sanguíneo se dirige al tejido muscular 

O BIEN  

<aproximadamente> el 80% del flujo sanguíneo se dirige a los órganos; 

El flujo sanguíneo durante un ejercicio extenuante: 

el flujo sanguíneo durante el ejercicio aumenta a <aproximadamente> >15 L min–1 
hasta 25 L min–1

<aproximadamente> el 80% del flujo sanguíneo se dirige a los músculos que 
están trabajando; 

el flujo sanguíneo que va a los músculos se desvía a las fibras de contracción 
lenta como prioridad; 

vasodilatación dirige más flujo sanguíneo hacia los tejidos que están trabajando; 

la vasoconstricción desvía la sangre de los tejidos no esenciales; 

disminución del flujo sanguíneo hacia los órganos digestivos; 

aumento en los valores absolutos de flujo sanguíneo hacia el corazón y la piel; 

O BIEN 

el porcentaje de gasto cardíaco al corazón permanece constante y disminuye a la 
piel durante el ejercicio máximo 

el valor absoluto del flujo sanguíneo al corazón permanece constante; 

O BIEN 

el porcentaje de gasto cardíaco al cerebro disminuye con la intensidad del 
ejercicio 

las personas muy entrenadas pueden limitar la reducción del flujo sanguíneo al 
hígado y a los riñones; 

Acepte valores razonables. 6 máx. 
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7 e De una destreza a otra: 

la transferencia de aprendizaje de una destreza tiene un efecto positivo en el 
aprendizaje de una nueva destreza similar; p. ej., lanzar una pelota y lanzar una 
jabalina; 

De las prácticas que se realizan en los entrenamientos a la competición: 

mediante la práctica de una destreza en una rutina y después aplicarla en una 
actuación deportiva; p. ej., una rutina gimnástica para una competición de 
gimnasia; 

De habilidades a destrezas: 

utilizar las habilidades de movimiento de un deportista para realizar una destreza; 
p. ej., la habilidad de saltar y desarrollar la destreza del salto de longitud;

Bilateral:

transferir el aprendizaje de una extremidad a otra; p. ej., patear un balón de fútbol 
con la pierna derecha y después practicar hacerlo con la izquierda; 

De una fase del aprendizaje a otra: 

transferir el aprendizaje de una destreza básica a una destreza más compleja; p. 
ej., de un salto de tijera a un salto con apertura de piernas sobre un plinto en 
gimnasia; 

De principios a destrezas: 

aplicación de conocimientos fundamentales de una posición corporal a otro 
deporte / movimiento; p. ej., principios de ataque en fútbol a principios de hockey 
sobre hierba o un deporte de invasión similar o bien la comprensión que un 
ciclista tiene acerca del arrastre aplicada a un piloto de bóbsled; 

Tansferencia positiva: 

ocurre cuando una experiencia previa en una destreza facilita el aprendizaje de 
una nueva destreza; p. ej., recibir un balón en netball y baloncesto; 

(cont.) 

Otorgue [3] como máximo si no se dan 
ejemplos. 

No otorgue puntos si el resumen de la 
transferencia es impreciso pero el 
ejemplo es correcto. 

5 máx. 
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Tansferencia negativa: 

ocurre cuando una experiencia previa en una destreza dificulta el aprendizaje de 
una nueva destreza; p. ej., la forma distinta de agarrar un palo de hockey sobre 
hielo y un palo de hockey sobre hierba; 

8. a 

Aptitud física 
relacionada con la 
salud: 

Aptitud física 
relacionada con el 
rendimiento: 

composición 
corporal, capacidad 
cardiorrespiratoria 
(capacidad aeróbica), 
flexibilidad, 
resistencia muscular 
y fuerza 

agilidad, equilibrio, 
coordinación, 
potencia, tiempo de 
reacción y velocidad 

componentes 
requeridos para 
cumplir las 
exigencias de la vida 
/ actividades del día a 
día <sin causar 
lesión> 

componentes 
requeridos para 
ejecutar 
satisfactoriamente 
destrezas deseadas 
durante un deporte / 
actividad física 

Si se responde con una lista, esta debe 
incluir TODOS los componentes de la 
aptitud física.  

1 
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8 b velocidad; p. ej., se requiere para atacar con rapidez el aro del rival; 

potencia; p. ej., se requiere para saltar hacia arriba con el fin de lanzar por 
encima del alcance de un defensor; 

coordinación <ojo-mano>; p. ej., se requiere para agarrar / pasar / botar el balón; 

agilidad; p. ej., se requiere para cambiar de dirección con rapidez al defender al 
jugador que tiene posesión del balón; 

equilibrio; p. ej., se requiere para aterrizar después de saltar a por rebote / para 
realizar un lanzamiento en suspensión; 

tiempo de reacción; p. ej., un defensor pone la mano para robar el balón que va 
botando un atacante 

fuerza; p. ej., se requiere cuando dos jugadores agarran el balón al mismo tiempo 
y tiran de él 

flexibilidad; p. ej., se requiere un buen rango de movilidad cuando se realiza una 
posición defensiva; 

capacidad cardiorrespiratoria; p. ej., se requiere para mantener una buena 
actuación deportiva a lo largo del partido; 

resistencia muscular; p. ej., se requiere cuando un jugador realiza múltiples saltos 
para disputar un rebote; 

composición corporal; p. ej., tener los porcentajes de grasa, hueso, agua y 
músculo adecuados para un jugador de baloncesto; 

Acepte cualquier aplicación adecuada 
de los componentes de la aptitud física 
(relacionada con la salud / relacionada 
con el rendimiento). 

Otorgue [1] como máximo por 
componente. 

4 máx. 
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8 c cuando un estímulo va inmediatamente seguido por un segundo estímulo, el 
primero debe despejarse antes de poder procesar el segundo  

O BIEN 

el segundo estímulo pasa a ser relevante solo cuando se termina con el primero; 

el retraso en el tiempo de reacción a un segundo estímulo se denomina período 
refractario psicológico; 

Ventajas: 

se puede utilizar para ayudar a un deportista a tener una mayor probabilidad de 
éxito; p. ej., fintar un pase / correr en una dirección y cambiar rápidamente pasa 
realizar un pase / correr en otra dirección; 

proporciona al deportista una mayor variedad de opciones en su jugada; 

el ruido externo; p. ej., las llamadas de otros jugadores, o el ruido del público, 
pueden mejorar la eficacia del período refractario psicológico; 

cuantas más opciones tenga un jugador, mayor será el tiempo de reacción al 
estímulo <ley de Hick>; p. ej., el defensor ve que un atacante tiene diversas 
opciones de pase; 

Limitaciones: 

si un deportista lo utiliza muy a menudo, pasa a ser predecible, lo cual limita su 
aplicación satisfactoria; p. ej., fintar una vez hacia la izquierda antes de dirigirse 
hacia la derecha; 

el período refractario psicológico puede reducirse mediante la anticipación / 
detección temprana de estímulos / análisis eficaz por parte del entrenador / 
práctica de destrezas «abiertas»; p. ej., un futbolista sería capaz de detectar 
estímulos antes que un nadador; 

la ansiedad podría hacer que el deportista se equivocase con el timing, con lo 
que el período refractario psicológico no sería eficaz; 

Otorgue [2] como máximo si se da una 
explicación del período refractario 
psicológico que incluya una 
representación esquemática si no se 
proporciona un ejemplo o una 
evaluación. 

Otorgue [4] como máximo si se 
proporcionan únicamente ventajas o 
limitaciones.  

[Fuente: adaptado de C. Atherton, 
(2003), Skills Acquisition and Sports 
Psychology Teacher Resource Pack, 
p. 45]

5 máx. 
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8 d cartílago articular: 

tejido liso que cubre la superficie de la articulación; 

absorbe los impactos y permite un movimiento sin fricciones; 

membrana sinovial: 

se ubica justo dentro de la cápsula articular; 

segrega líquido sinovial a la articulación; 

líquido sinovial: 

líquido lubricante que se encuentra en la cápsula articular; 

reduce la fricción y nutre al cartílago articular; 

bolsas sinoviales: 

sacos llenos de líquido ubicados donde un tendón se mueve sobre un hueso; 

reducen la fricción entre los tendones y los huesos; 

menisco: 

fibrocartílago ubicado en la articulación de la rodilla; 

absorción de impactos (y carga de peso) en la rodilla; 

ligamentos: 

bandas resistentes de tejido conectivo fibroso (levemente elástico); 

conectan un hueso con otro (y estabilizan la articulación durante el movimiento); 

cápsula articular: 

saco fibroso que rodea / engloba la articulación; 

proporciona fuerza a la articulación; 

Otorgue [1] como máximo por 
característica. 

5 máx. 
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8 e cuanto mayor es la intensidad del ejercicio, mayor es el exceso de consumo de 
oxígeno tras el ejercicio; 

en las fases iniciales del ejercicio, el sistema aeróbico no puede satisfacer la 
demanda de oxígeno <déficit de oxígeno> 

O BIEN 

la energía se proporciona de manera anaeróbica durante las fases iniciales del 
ejercicio; 

déficit de oxígeno se recupera después del ejercicio / deuda de oxígeno; 

el componente alactácido / rápido se reabastece en los primeros minutos 

O BIEN 

el componente alactácido / rápido requiere relativamente menos oxígeno que 
comparado con el componente lactácido / lento; 

las reservas de fosfocreatina / fosfágeno y ATP están reabastecidas; 

las reservas de oxígeno en la mioglobina están reabastecidas; 

metabolizar de manera aeróbica el ácido láctico; 

resintetizar el lactato en glucógeno; 

reposición de las reservas de glucógeno de los músculos / el hígado; 

5 máx. 
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